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1. Conceito

O Voluntariado é hoje um movimento que 
mobiliza em todo o mundo um grande 

número de jovens e de adultos, sendo um 
instrumento de participação da sociedade civil 
nos mais diversos domínios de atividade. Esta 
prática não se restringe ao campo social, mas 
alarga-se à cultura, à educação, à justiça, ao 
ambiente, ao desporto e a outras dimensões 
do nosso quotidiano e tem vindo a responder 
às questões que continuamente emergem do 

tecido social, económico ou político.



1. Princípios

•A lei fixa alguns princípios que devem ser respeitados 
na atividade do voluntariado: solidariedade, 
participação, cooperação, complementaridade, 
gratuitidade, responsabilidade e convergência. Alguns 
desses princípios têm relação direta com a forma como 
os voluntários devem realizar o seu trabalho nas 
organizações promotoras. Assim, o princípio da 
complementaridade diz que o voluntário não deve 
substituir os recursos humanos considerados 
necessários à prossecução das atividades por essas 
organizações.

•O princípio da gratuitidade indica que o voluntário 
não seja remunerado. O princípio da responsabilidade 
responsabiliza-o pelo exercício da atividade que se 
comprometeu a realizar. Quanto ao princípio da 
convergência, estabelece que deve existir harmonia 
entre a ação do voluntário e a cultura e os objetivos 
institucionais da organização promotora.



2. Tipos de  
voluntariado

• Voluntariado ambiental;

• Voluntariado Comunitário;

• Voluntariado Cultural;

• Voluntariado Desportivo;

• Voluntariado Educativo;

• Voluntariado Internacional;

• (…)



3. Voluntariado em Portugal

O voluntariado em Portugal é desenvolvido por entidades promotoras, 
públicas ou privadas. Assim, as regras de candidatura e seleção 

dependem do programa de voluntariado a que se candidata.

Sendo o voluntariado desenvolvido por uma grande quantidade de 
entidades, não há um ponto central de informação sobre todos os 

programas de voluntariado.

Para facilitar a procura de programas de voluntariado em Portugal, 
existem plataformas que juntam programas de várias entidades. Por 

exemplo, a Plataforma Portugal Voluntário ou o Programa Agora Nós, 
onde se podem inscrever pessoas com interesse em participar em ações 
de voluntariado e entidades que os desenvolvam. Assim, é possível que 

as entidades com projetos em curso encontrem pessoas com o perfil 
adequado ao projeto.



3. Organizações de Voluntariado em Portugal

• ABA - Banda de AlcobaçaAssociação de Artes

• ABIU - Associação Beneficente Intervenção Urbana

• Abrigo Seguro - Associação de Solidariedade Social

• Academia de Produtores Culturais

• ACNI - ASSOCIAÇÃO CULTURAL NOVAS IDEIAS - SETÚBALACADEMY

• Activar - Associação de Cooperação da Lousã

• ADIC - Associação de Defesa do Idoso e da Criança deVilarinho

• ADM Estrela - Associação Social e Desenvolvimento

• ADOLESCERE -Associação de Apoio à Criança e aoAdolescente

• Adoromimos -Associação de Defesa e ProtecçãoAnimal.



4. Vídeos

• Vídeo: “Paramédico português voluntário naUcrânia” (Ano: 2022)

• https://ensina.rtp.pt/artigo/paramedico-portugues-voluntario-na-ucrania/

•JorgeAndrino é um paramédico português que se ofereceu como voluntário para lutar ao lado das 
forças ucranianas durante a guerra daquele país com a Rússia. Integrado numa unidade militar, estava 
encarregado de prestar apoio clínico e transportar soldados ou civis feridos da frente de combate para os 
hospitais da retaguarda.

•Saiu de Portugal transportando material médico – oferecido por amigos – que distribuiu ao logo da
viagem para a frente de batalha e, já na Ucrânia, organizou um “crowdfounding” online para comprar
uma ambulância militar todo-o-terreno.

•Destacado para dar apoio médico a militares e civis ucranianos, a sua vida estava constantemente em
risco não só na linha da frente, mas também na retaguarda, onde novos meios de combate de combate,
como os drones, eram um perigo constante.

• A equipa da RTP encontrou JorgeAndrino na zona de Zaporhizhya, numa altura em que se
desenrolavam ali intensos combates.

https://ensina.rtp.pt/artigo/paramedico-portugues-voluntario-na-ucrania/


4.

• Vídeo: “Apoio para os animais no incêndio de Monchique” (Ano: 2018)

• https://ensina.rtp.pt/artigo/apoio-para-os-animais-no-incendio-de-monchique/

• Durante o incêndio que assolou o concelho de Monchique ao longo de vários dias em 2018, veterinários e
voluntários tomaram a iniciativa de salvar, tratar e apoiar os animais e os seus donos vitimados pela catástrofe.

•Intoxicados, feridos, chamuscados ou queimados muitos animais domésticos foram encontrados neste 
estado na zona de Monchique na sequência do grande incêndio que devastou aquele concelho algarvio em 
agosto desse ano.

•Os veterinários da região do Algarve organizaram-se entre si, numa iniciativa apoiada pela Direção-Geral de 
Agricultura, Ordem dosVeterinários e Proteção Civil, para assegurarem uma presença diária, o que permitiu 
tratar centenas de animais afetados pelas chamas.

•Reuniram-se ainda voluntários que reuniram alimentos para animais de diversas espécies junto das 
populações. Estes grupos instalaram serviços de apoio em diversos pontos de Monchique, de modo a ajudar os 
donos dos animais.

• Neste concelho algarvio, o incêndio destruiu mais de 23 mil hectares e fez dezenas de feridos.

https://ensina.rtp.pt/artigo/apoio-para-os-animais-no-incendio-de-monchique/
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